
12月に入り、過ごしやすかった気候もあっという間に過ぎて非常に冷え込むようになっ

てまいりました。九州出身の私としては関西の凍えるような寒さに負けそうになる朝が続

いております。

さて、寒くなってきた季節に皆様にも気を付けていただきたいのが“ヒートショック”

です。皆様はご存知でしょうか。一度は耳にしたことがあるかと思います。例え

ば、冬場に入浴する場合、リビングから脱衣所に移動した際には寒さに対応する

ために血圧が上昇します。そこで衣服を脱ぎ、浴室へ入るとさらに血圧は上昇

します。その後、浴槽に入ると急に体が温まるため、血圧が下降します。こ

の血圧の上下で心筋梗塞、脳梗塞、脳卒中、脳内出血が引き起こされてしま

うことをヒートショックと呼びます。特に冬場に起きることが多いヒートシ

ョックですがなんと交通事故で一年間に亡くなる方の数よりもこの

ヒートショックで亡くなってしまう方のほうが多いのです。これからの季節、

皆様もヒートショックには十分に気を付けて、脱衣所やトイレなどは暖房器

具等で暖かくするようにして予防することをお勧めします。

古い住宅は特に気密性、断熱性が低い傾向にあります。アパート等が古く

なって管理が煩わしくなった、修繕をするにも費用がかかりすぎて･･･とお困

りのお客様がおられましたら是非とも弊社までご相談ください。

関西支店

〒541-0046 大阪市中央区平野町3-6-1

あいおいニッセイ同和損保御堂筋ビル3階

TEL：06-4706-0040(代表) FAX：06-4706-0045

京都支店

〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路上ル手洗水町659番地

烏丸中央ビル5階

TEL：075-241-0188(代表) FAX：075-241-0199

底地・居付きの情報をお寄せください!!

サンセイニュース

社員のつぶやき

2019★Vol.91

サンセイニュースの冒頭でちらっと書かせていただいたように私は九州出身

なのですが、私が関西圏でお仕事をさせていただく上でとても気になっている

のが言葉の“訛り”です。矯正が難しい上に京都出身の妻の言葉

が自然とうつってしまい、どんどんエセ関西弁になってしまって

おります…。

もし、エセ関西弁の営業が来た際には頑張って関西に慣れようとしてお

りますので優しく見守っていただければ幸いです！

営業：有働(京都支店)




